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PRODUKTBESCHREIBUNG
Wenn Sie das dringende Bedürfnis nach einem beruhigenden Impuls 
verspüren, ist dōTERRA Adaptiv™ Touch die ideale Lösung, um sich  
in neuen Umgebungen und Situationen zurechtzufinden. Ätherische 
CPTG™-Öle verbinden sich mit Fraktioniertem Kokosöl zu dieser 
entspannenden und erbauenden Mischung. Lavender (Lavendel) wirkt 
beruhigend, während Wild Orange (Wildorange) aufmuntert. Wenn  
Sie sich müde oder unruhig, unentschlossen oder gereizt fühlen, ist 
Adaptiv Touch genau die richtige Mischung, die Körper und Geist 
helfen kann, im Gleichgewicht zu bleiben. Verwenden Sie Adaptiv 
Touch in Kombination mit Adaptiv™ für eine besondere Synergie.

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
•	 Halten Sie die praktische Roll-on-Mischung immer griffbereit in der 

Handtasche oder im Kinderrucksack, wenn Sie unterwegs sind!

•	 Im Rahmen einer lindernden Massage verwenden.

•	 Morgens auf die Fußsohlen auftragen und den ganzen Tag über 
Konzentration und Ruhe empfinden.

•	 Auf Hände oder Handgelenke auftragen und aneinander reiben; 
bei Bedarf über den Tag verteilt wiederholen. 

ANWENDUNG
Nur zur Anwendung auf der Haut. Zur Parfümierung und Hautpflege 
oder Massage auf die Haut auftragen.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG
Hautreizungen sind möglich. Außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. Wenn Sie schwanger sind oder sich in medizinischer 
Behandlung befinden, holen Sie bitte ärztlichen Rat ein. Nicht mit 
den Augen, Innenohren und empfindlichen Stellen in Berührung 
bringen. Für mindestens 12 Stunden nach dem Auftragen 
Sonnenlicht und UV-Strahlung vermeiden.

ZUSÄTZLICHE INFORMATIONEN
Die Chargennummer finden Sie auf dem Produkt. 
Nach dem Öffnen 12 Monate zu verwenden.
Das Verfallsdatum finden Sie auf dem Produkt.

HAUPTNUTZEN

Beruhigende Mischung  10 ml

•	 Hilft bei Anwendung auf der Haut, die Stimmung  
zu heben.

•	 Wirkt wohltuend auf der Haut.

•	 Verströmt ein beruhigendes und entspannendes Aroma.

*Natürlich vorkommende Ölverbindungen.
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dōTERRA Adaptiv™ Touch

Inhaltsstoffe: Citrus aurantium dulcis (Orange) Schalenöl, 
Lavandula angustifolia (Lavendel) Öl, Copaifera coriacea/
langsdorffii/officinalis/reticulata (Kopaiva) Harzöl, Mentha 
spicata (Grüne Minze) Blüten-/Blatt-/Stängelöl, Michelia 
alba Blütenöl, Rosmarinus officinalis (Rosmarin) Blatt-/
Stängelöl, Citrus aurantium amara (Bitterorange) Blütenöl, 
Liquidambar acalycina/formosana Harzöl, Limonene*, 
Linalool*
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